
O Workshop de Espiritoterapia 
ORAÇÃO DE SE RENDER Á DEUS  
Querido Pai, 
Reconheço que não posso viver a vida cristã com as minhas próprias forças ou com 
os meus próprios recursos. 
que fui um egoísta e um fracasso total em mim mesmo e por mim mesmo. 
mim mesmo. 
Por causa da minha incapacidade de viver a vida cristã, desisto agora da minha 
autossuficiência e 
suficiência e entrego a minha vida incondicionalmente nas Tuas mãos e 
Escolho permitir que Cristo viva a Sua vida através de mim. Renuncio a todos os 
meus direitos e 
expectativas, e dou-Te permissão para me transformares no tipo de pessoa que Tu 
quero que eu seja, pois faço uma entrega absoluta a Ti. 
Eu acredito na Tua Palavra de que eu (o meu velho homem) fui crucificado com 
Cristo. 
Eu creio que fui sepultado com Cristo e ressuscitei com Ele em novidade de vida. 
vida e estou agora sentado nos lugares celestiais à direita do Pai 
em Cristo Jesus. Pai, eu escolho, como um ato da minha vontade, reivindicar Cristo 
como a minha vida, 
o meu poder, a minha identidade. 
Agradeço-Te que a minha identificação com Cristo me torna totalmente aceitável 
e que a minha necessidade é satisfeita por Cristo Jesus. Entrego-me totalmente a 
Cristo como um ato de obediência. 
Cristo como um ato de obediência. Fazei de mim o que quiserdes. Estou a pedir 
Peço-Te que faças da Tua verdade uma realidade na minha experiência. Glorifica e 
manifesta o Teu 
Filho na minha vida. Confio em Ti para fazer o que não posso fazer, desistir do que 
não posso desistir, 
e, acima de tudo, para ser o que não posso ser. Agradeço-Te por renovares a minha 
mente e 
e curar as emoções danificadas, enquanto Tu transformas a minha vida e vives a Tua 
vida através de mim. 
através de mim. Agradeço-Te por me salvares do pecado e do meu eu perverso e 
pela 
vitória que agora é minha através Dele. Em nome de Jesus. Amém. 
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