
 
O Atelier de Espiritoterapia 
COMPROMISSO TOTAL 
ROMANOS 12:1.2 
 
A minha mente, vontade e emoções 
* O meu corpo 
Os meus planos futuros, esperanças e sonhos 
A minha casa 
O meu casamento 
O meu companheiro 
Os meus filhos 
A minha localização geográfica 
As minhas actividades de lazer e 
entretenimento 
A minha carreira 
Os meus sucessos e fracassos passados 
Os meus hábitos 
As minhas finanças 
Os meus problemas 
O meu tempo 
A minha integridade e carácter 
As minhas atitudes 
A minha conduta nos negócios e 
e relacionamentos 
A minha caminhada cristã 
A minha reação à autoridade 
O meu direito aos bens 
O meu direito a uma boa reputação 
O meu direito a ter aceitação 
O meu direito de ser bem sucedido 
O meu direito a ter uma situação agradável 
agradáveis 
O meu direito de presumir da vontade de 
Deus 
O meu direito à própria vida 
O meu direito à beleza ou à força 
O meu direito a ter amizades 
O meu direito de ser ouvido 
O meu direito de aceitar ofensas 
O meu direito de não colher o que semeei 
O meu direito de ter razão 



O meu direito de ver resultados 
O meu direito a uma festa de pena 
O meu direito a 
O meu direito a... 
O meu direito a 
O meu direito a 
O meu direito a 
Querido Senhor, 
A minha assinatura diz que Te dou permissão para fazeres tudo o que quiseres 
comigo, com 
comigo, em mim ou através de mim. Em tempos, reclamei os objectos acima como 
meus. Agora todos eles pertencem a 
Agora pertencem todos a Ti e estão sob o Teu controlo. Podes fazer com eles o que 
quiseres. De boa vontade 
Eu faço este compromisso em nome e autoridade do Senhor Jesus Cristo. 
 Agora que entreguei 
Agora que entreguei a propriedade da minha vida a Ti, Tu nunca a devolverás a 
mim. Amém 
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Querido Senhor, 
A minha assinatura diz que Te dou permissão para fazeres tudo o que quiseres 
comigo, com 
comigo, em mim ou através de mim. Em tempos, reclamei os objectos acima como 
meus. Agora todos eles pertencem a 
Agora pertencem todos a Ti e estão sob o Teu controlo. Podes fazer com eles o que 
quiseres. De boa vontade 
Eu faço este compromisso em nome e autoridade do Senhor Jesus Cristo. Agora que 
eu tenho 
que eu entreguei a propriedade da minha vida a Ti, Tu nunca mais a devolverás a 
mim. 
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